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Pouzivani WATER JEL R1 a R2 pri radioterapii (RT).
FN Ostrava Klinika onkologicka - listopad 2009 - bfezen 2010.

S pouzitim pfipravku WATER JEL R1 a R2 jsme zaali na nasi klinice koncem listopadu 2008. Prvni
aplikace pfipravku jsme zacali u hospitalizovanych pacientl, z divodu mozné castéjsi kontroly oSetfovane
plochy a hodnoceni efektu oZetfovani. Vlednu 2010 jsme zahdjili pouZivani WATER JEL R1 a R2 i u
pacientl l&Eenych radioterapil (RT) ambulantné.

V pribé&hu studie jsme osetfili celkem 26 pacientl v pribéhu radioterapie. Hospitalizovanych bylo 8 pacientl
a 17 pacientl bylo ozafovanych ambulantné. Pfedem jsme méli vybranou cilovou skupinu pacienti
s radioterapii v oblasti hlavy a krku, kde kiZe je nejvice nachylnd na posradiatni neZadouci reakci.
W pribéhu pouZivani pripravku R1 a R2 se objevili i pacienti i s jinou lokalitou ozafovaného pole, kde béZné
uzivany zpisob oSetfovani reakce nebyl dostateény. Jednalo se pfedeviim o velkou ozafovanou plochu
hrudniku pfi onemocnéni prsu a pacienty s ozafovanym polem v oblasti malé panve.

Pouzivani R1, R2:

celkem pacientl 26
RT oblast hlava + krk 16
RT oblast hrudnik 8
RT oblast malé panve 3

S aplikaci R1 a R2 jsme nezaginali preventivné. K pryni aplikaci jsme pfistoupili ve chvili, kdy ozafovana
oblast jevila jiz prvni znamky postradiaéni reakce (mirné zarudnutl), nebo kdyZ pacient zatal udavat prvni
subjektivni potize souvisejicl s radioterapii (suchou klZi, paleni, pnuti kiiZe v ozafované oblasti). Aplikaci R1
a R2 jsme zahdjili cca po prvnich deseti ozafovanich. Ve tfech pfipadech jsme zahajili oSetfovani
pfipravkem R1, R2 aZ ve chvili, kdy pacienti ozafovali ambulantné a k fedeni posradiaéni reakce se k nam
dostali ve chvili znaéného poskozeni koini integrity spojené s bolesti a pfitomnosti infekce v ozafovaném
poli.

Pouziti WATER JEL R1.
Naneseni pfipravku na ozafovanou oblast bezprostfedn& po ozafeni.

Pocity pacienti: pacienti po prvni aplikaci udavaji zlehka mirné &tipani po dobu 1 minuty a to pfevazné
v mistech kde jiZ doslo k poSkozeni kozni integrity. Subjektivni pocit Stipani odezniva a pacienti poté vnimajl
chladivy efekt pfipravku s vyraznym analgetickym Géinkem. Po 30 min, dochazi k vstfebani téméf celého
mnostvi naneseného gelu.
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Pouziti WATER JEL R2.

Po dvou hodinach po aplikaci R1 jsme nanaseli R2 opakované v 3 hodinovych intervalech. Ne v noci. Ve
vEech pfipadech bylo nutné slozku R2, dle navodu vyrobce, nanaset na ozafovanou oblast opakovang i
nékolikrat denné, aby nedochazelo k pnuti a vysychani kize.

Pocity pacienti: po jeho aplikaci pacienti udavaji pfetrvavajici analgeticky (cinek pfipravku a hydrataci
kiize, nedochazi k jejimu pnuti. Pacienti nepotfebovali navyseni analgetik.

Pouze v jedinem pfipadé byla pferusena lééba RT u ambulantniho pacienta, z dovodu poskozeni koZni
integrity. A v jednom pfipadé byla ukonéena aplikace R1 a R2, kde diivodem byla netolerance pacienta —
&tipani aZ paleni po aplikaci, které pretrvavalo a neodeznivalo.

WATER JEL R1 a R2 pacienti vnimali velmi pozitivné. Zarudnuti kiize se nezvétSovalo, naopak se zmimilo.

Zavér pouzivani WATER JELR1aR2Z:

analgeticky efekt ANO
chladivy efekt ANO
- rychla epitelizace ANO
snadna aplikace ANO
hydratace kiiZe ANO
compleance pacienta ANC

Radioterapie je efektivnim zplsobem I&&by onkologickych onemocnéni, ktery véak bohuZel pfedstavuje pro
pacienty znaénou zat&Z v podobé nezadoucich vedlejsich uginkd. Jednim z nich jsou postradiacni reakce
pokoZky na ofetfovanych castech téla.

Dvoufazovy pfipravek WATER JEL R1 a R2 firmy WATER JEL Technologies se pfi pouZivani na nasem
oddéleni velmi osvéddil, pomahal fedit véechny aspekty posradiénich popalenin, od tiSeni bolesti aZ po
padporu hojeni a hydrataci pokoZky. OSetfujici personal hodnoti efektivitu tohoto pfipravku stejné pozitivné
jako samotni pacienti a vé&fi, 2e aZ se stane dostupnym nejen v ramci studie, miZe nemocnym pomoci
v jejich boji se zavaZnou chorobou.
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