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KLINICKE ZKUSENOSTI S PRIPRAVKEM R1 A R2 PRO PREVENCI RADIACNI
DERMATITIDY U PACIENTU S KARCINOMEM V OBLASTI HLAVY A KRKU
Ase Bratland and Henriette Magelssen

Onkologické oddéleni nemocnice Norwegian Radiumhospital, Oslo, Norsko

Uvod: Radia¢ni dermatitida je dobie znamou komplikaci u pacientt, kteti podstupuji radioterapii
pro 1é¢bu karcinomu v oblasti hlavy a krku. Pacienti, u kterych se projevi poskozeni pokozky az
do stupné 11 nebo IV maji obvykle dlouhodobé problémy s rekonvalescenci i po ukonéeni
radioterapie. V soucasné dobé¢ neexistuje zadny oveéfeny doporuceny postup pro prevenci nebo
1é¢bu radiacni dermatitidy.

R1a R2 jsou zdravotnické ptipravky s obsahem mlé¢ného proteinu lactokine. R1 je gel na vodni
bazi s hydrata¢nim a chladivym G¢inkem, ktery chrani pokozku pted vznikem zanétu. R2 je
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ucinky slune¢niho zareni UVA a UVB.

Cil: Overit ucinky pripravku R1 a R2 pfi prevenci a 1é¢bé dermatitidy u pacientd, ktefi podstupuji
1é¢ebnou radioterapii pii karcinomu Vv oblasti hlavy a krku.

Postup: V obdobi od listopadu 2010 do ledna 2011 deset pacientt s rakovinou hlavy a krku, ktefi
podstupovali 1é¢ebnou radioterapii, aplikovalo ptipravek R1 a R2 na podrazdéné oblasti pokozky
Vv prubehu 1écby. R1 byl aplikovan kréatce po ozafovani jednou denné, zatimco R2 byl aplikovan
4x az 6x denné. R1 i R2 byly pouZzivany po celou dobu lé¢by. Pacienti byli sledovani a reakce
monitoroval v tydennich intervalech specialista na nadory hlavy a krku.

Dva starsi pacienti nebyli schopni dodrzovat pokyny a pouzivali piipravek R1 a R2 pravidelné
pouze po dobu 2-3 tydni 1é¢by.

Vysledky : Podle nasich klinickych zkuSenosti byl pfipravek R1 a R2 velmi dobfe tolerovan a
osvédcil se jako ucinna prevence akutni radia¢ni dermatitidy. I11. ani IV. stupeni dermatitidy se
nevyvinul u zadného z pacientu .

Abychom ziskali dal§i zkuSenosti s roli R1 a R2 pfi prevenci a 1é€bé€ radiacni dermatitidy pacientl
s karcinomem v oblasti hlavy a krku, planujeme realizaci randomizované, kontrolované klinické
studie.
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