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Zakladni informace

Akutni radiacni dermatitida (ARD) se vyskytuje u témér 95 % pacientd, ktefi
postupuji radioterapii v oblasti hlavy a krku. V ob&asné dobé neexistuji
zadné osvédcené postupy pro prevenci radiaéni dermatitidy ani zadna
standardizovana doporuceni a postupy. Dvoufazovy pfipravek "R1 a R2" je
novy zdravotnicky prostfedek tfidy | na bazi mlé€ného proteinu Lactokine.
Prvni slozka gel na vodni bazi R1 pokozku intenzivné hydratuje, pfinasi
chladivou Ulevu a chrani proti zanétim. Zklidriujici emulze R2 ma rovnéz
protizanétlivé uginky a poskytuje rovnéz vysoky stuper ochrany pfed
slune¢nim zafenim UVB a UVA.

Cil
Ziskat prvni klinické zkuSenosti s pfipravkem R1 a R2 pro prevenci radiaéni
dermatitidy u nékolika onkologickych pacient.

Metody

V obdobi od Fijna 2010 do ledna 2011 byl 21 pacientim s pokrocilou
rakovinou v oblasti hlavy a krku A 8 pacientkam s karcinomem prsu (BC)
podstupujicim radioterapii aplikovan pfipravek R1 a R2 na podrazdénou
pokozku v priibéhu radioterapie. R1 byl aplikovan jednou denné, zhruba do
2 hodin po ozafovani, R2 4x denné. Klinicka odezva byla posuzovana v
pribéhu radioterapie a kratce po jejim ukonceni, véetné fotodokumentace.
Lékafi byli pozadani, aby své zkuSenosti zdokumentovali ve
standardizovaném formulafi.

R1laR2

R1 a R2 je novy dvoufazovy prostifedek pro ochranu pokozky v prubéhu a
po ukonceni radioterapie, s klasifikaci zdravotnicky pfipravek tfidy 1, ktery
splfiuje smérnici 93/42/EEC. Neobsahuje zadné IéEebné slozky, parabeny,
parfémy, benzeny, oxidanty, antioxidanty ani kovy. Aktivni slozkou je mlé¢ny
protein Lactokine.

Lactokine v kapalné formé obsahuje
aktivizované a stabilizované signaini
molekuly ziskané z mléka, které podporuji
vitalizaci obranného systému pokozky a
redukuje syntézu melaninu.

a2 P
=
Lactokine ovliviiuje signalini transdukéni kaskadu, ktera stimuluje
protizanétlivou odezvu a mimo jiné zabraruje i tvorbé mediatoru
Prostaglandinu E2.

R

R1 je chladici gel uréeny pro aplikaci na podrazdénou pokozku jednou
denné po ozafovani. Okamzité zchladi popalené nebo podrazdéné misto,
prinasi pretrvavajici ulevu od bolesti a chrani pokozku pfed zanétem.
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R2 je zklidfujici hydratujici emulze, ktera by méla byt nanasena na
podrazdénou a postizenou pokozku 3-4x denné, pfed spanim a kdykoli ma
pacient pocit, Ze je pokoZka sucha nebo napjatd. R2 prodluzuje pocit Ulevy,
ktery pfinasi aplikace chladiciho gelu R1.PokozZka je heb¢i, neni napnuta a
rychleji se obnovuje. Pomaha rovnéz chranit pokozku pred skodlivymi vlivy
UVA a UVB zareni.

Vysledky

Charakteristiky pacientt

Pocet | Prevence| Lécba | Pocetpacientd | Pocet pacienti
pac. | ARD ARD | snez. u¢inky s ARD =

R1R2 stupen 3
HNC 21 17 4 0 3
BC 8 4 4 0 0

Primérna doba aplikace R1 a R2 byla zhruba 6 tydnu. Aplikace R1 a R2
byla dobre tolerovana a nebyly pozorovany zadné nezadouci ucinky. U
vétSiny pacientd byl prdbéh radiaéni dermatitidy mirny.

Lécba akutni

radia¢ni
dermatitidy
N
Stav pokozky po 10 frakcich. Stav pokozky po 17 dnech pouzivani
Pacient nepouzival R1 a R2. R1a R2 pii akutni radiacni dermatitidé.
podle pokynu. Radioterapie byla dokon&ena bez
preruseni.
Prevence
akutni radia¢ni
dermatitidy
Stav pokozky po davce 70 Gy
radioterapie. Pacient pouzival po aplikaci R1 a R2 pro prevenci akutni
R1 a R2 od prvniho dne radiaéni dermatitidy. Radiace byla
radioterapie. dokoné&ena bez preruseni.
| Prevence
E N akutni radiaéni
D= o dermatitidy

Pred éahéjenim radioterapie

Po ukonceni radioterapie

Intenzivni modulovana radioterapie GD 69 Gy kombinovana s karboplatinou 70 mg/BSA a 5-FU 600
mg/BSA (d1-5 a d29-33). R1 a R2 byl aplikovan jako prevence radiaéni dermatitidy od 1. dne ozafovani
az do doby 1 tydne po jeho ukonceni.

ﬂybrané pripady

Vsichni osloveni lékafi by pFipravek R1 a R2 doporucili pro prevenci a nebo
|é¢bu akutni radiaéni dermatitidy.

Zaveér

Z nékolika pfipadu, které jsme sledovali vyplynulo, Ze aplikace pFipravk( R1
a R2 je snadna, bezpecéna a efektivni pro prevenci a [éEbu akutni radiaéni
dermatitidy. Pacienti snaseji radioterapii mnohem lépe a jejich kvalita Zivota
se zlepsila. V sou¢asné dobé provadime randomizovanou kontrolovanou
vicestrediskovou klinickou studii na vice nez 100 pacientech, u kterych

hlavy a krku u onkologickych pacientu.

Q)suzujeme aplikaci R1 a R2 pro prevenci radia¢ni dermatitidy v oblasti /
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